Postural neuroscience therapy

Nos presque 50 ans d'expérience dans la thérapie, I'ostéopathie, I'analyse podologique statique et dynamique combinés aux derniers déve-
loppements de la neuroscience, nous ont montré que nous naissons avec un potentiel physique, moteur, psychique, intellectuel, avec un
cerveau préprogrammé.

Pour QUi ? Durée et prix de la formation

Pour les kinésithérapeutes, ostéopathes et théra- 2 sF el

peutes dans le domaine médical ou postural.

Tarif: 1000€ pour les 5jours ( 900€ en cas de
prépaiement. L'inscription est confirmé par le

. . versement du prix du ler séminaire (600€) ou,
Objectifs

pour bénéficier de la réduction, par le verse-

Pour les Kinés et ostéopathes cela va permettre de ment de la totalité des 2 séminaires (900€) .

faire un bilan postural et ainsi déterminer les causes
réelles des problemes, comment les traiter, les réédu- | | o0 o e e

quer efficacement et comment les prévenir.

Pour les podologues appliquer les éléments les plus
efficaces dans les semelles.

Inscription:

Les plus

L'inscription est validée par le versement du

. . . . montant sur le compte:
L’'examen fonctionnel qui permet le diagnostic plus .

précis de toutes les pathologies. BE76 0630 1384 7995

avec la communication: nom de la formation +
nom + prénom

(au plus tard 3 semaines avant le début de la

formation)

@ www.formasport-sante.com



Formateurs

Willy Hostens

Thérapeutes total
JeeCee
Kinésithérapeutes
Ostéopathes
Podologues
Acupuncteurs
Spécialisés dans le sport

la thérapie myofasciale
B-E-St
dry needling

F5-G

\Formation Sport Santé

PROGRAMME de la FORMATION

JOUR1
9h a 10h30:

10h a 10h30:

10h30 a 12h30:

12h30 a 13h30:

- Causes des lésions et douleurs.
- Les différents éléments de la posture.
- Les muscles.
- Les récepteurs.
Pause.
- Les différents éléments de la posture (suite).
- Les yeux et la vision.
- L'articulation temporo-mandibulaire.
- L'oreille interne.
- Centres de controle.
Pause

13h30 a 15h: - Les différents éléments de la posture (suite.
- Les éléments perturbateurs.
- Les pieds.
- La posture et les troubles posturaux.
- Analyse de la posture (pratique).
15h a 15h30: Pause.
15h30a 17h: - Analyse de la posture (pratique).
JOUR 2
9h a 10h30: - Pieds valgus: chaines articulaires et musculaires.

10h30 a 10h45:

10h45 a 12h30:

12h30 a 13h30:

13h30 a 15h:

15h a 15h15:

15h15 a 17h:

- Pieds varus: chaines articulaires et musculaires.

- Influence des maladies, des ptoses, des interventions chirurgicales sur la

posture.

- Influence de la différence de longueur de jambes.

Pause.

- Analyse posturale et chaines musculaires et articulaires (pratique).

- La trés grande influence des commotions au niveau de la medula oblongata
( bulbe rachidien) sur la posture et les modalités de traitement par
Jacques Caluwé

Pause.

- Intervention de Jacques Caluwé (suite).

Pause.

- Analyse posturale et chaines articulaires et musculaires (pratique).

Outils a amener le jour de la formation: clé USB, workbook imprimé, ordinateur

@ www.formasport-sante.com




Formateurs

jacques Caluwé

Willy Hostens

Thérapeutes total
JeeCee
Kinésithérapeutes
Ostéopathes
Podologues
Acupuncteurs
Spécialisés dans le sport

la thérapie myofasciale
B-E-St
dry needling

PROGRAMME de la FORMATION

JOUR 3
9h a 10h30:

10h30 a 11H:

11h a 12h30:

12h30 a 13h30:

- Les fascias
- Les interactions entre la respiration, la vue, les chaines articulaires
et musculaires et la posture.

Pause.
Pratique: stretching des chaines musculaires.

Pause.

12h20 a 13h30:

13h30 a 15h:

15h a 15h30:

15h30a 17h:

13h30 a 15h: - La fonction dynamique du pied.
- Analyse de la marche et de la course.
15h a 15h30: Pause.
15h30a 17h: - Analyse de la marche et de la course (pratique).
- Les préférences motrices.
- Les différentes motricités et les tests.
JOUR 4
9h a 10h30: Résumé du premier séminaire.
10h30a 11h: Pause.
11h a 12h30: Les motricités concentriques.

- Les tests positifs

- La posture.

- La marche et la course.
- La laxité et la raideur.

Pause.

- Concentrique.
- Symétrique
- Asymétrique.
- Les points forts et les points faibles.

Pause.

- Concentrique:
- La rééducation et les exercices ( pratique).

Outils a amener le jour de la formation: clé USB, workbook imprimé, ordinateur

@ www.formasport-sante.com




PROGRAMME de la FORMATION

Formateurs
JOURS5
9h a 10h30: - Excentrique.
- Les tests.
- La posture.
- La marche et la course.
« - La raideur.
Jacques Caluweé 10h30 4 11h: Pause.
11h a 12h30: - Excentrique.
- Symétrique.

- Asymétrique.
- Les points forts et les points faibles.

12h30 a 13h30: Pause.
Willy Hostens

13h30a 15h: - Excentrique
Thérapeutes total - La rééducation et les exercices ( pratique).
JeeCee

s 15h a 15h30: Pause.
Kinésithérapeutes

Ostéopathes 15h30 4 17h: Exercices pratiques.
Podologues

Acupuncteurs
Spécialisés dans le sport

la thérapie myofasciale
B-E-St
dry needling

Outils a amener le jour de la formation: clé USB, workbook imprimé, ordinateur

@ www.formasport-sante.com




