
Pour qui ? 

Pour Les kinésithérapeutes et ostéopathes.  

Objectifs 

Savoir crocheter et libérer les adhérences au niveau 

des vaisseaux sanguins, des nerfs, des tendons, des 

muscles, des ligaments et du perioste. 

 

Les plus 

- Méthode indolore d’application simple avec des cro-
chets en résine pour éviter la sensation de froid 
(crochet en métal). 
- Permets d’atteindre des structures non accessible 
avec les doigts. 
- Les quatre différentes courbures du crochet per-
mettent une adaptation idéale à la région à traiter. 
- Champ d’application très  large 
- Amélioration de toutes les fonctions des structures 
traitées. 
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Crochetage myo-aponevrotique (Hooking star) : c’est une technique qui traite les dysfonc-

tions du tissus conjonctif responsable des hypo-mobilités qui provoquent les adhérences, mau-

vaises cicatrisations, inflammations, gonflements, algoneurodystrophie, tendinites, compressions 

nerveuses, névralgies, périostites etc..   

Durée et prix de la formation 

3 jours 

760€ par personne  pause et repas du midi com-

pris. 

 

Inscriptions et demandes de prise en charge 

(devis, plans de formation) : 

CENTRE AZUREA 

2, rue père Damien 

7700 Mouscron 

0032 56 84 68 84 

L’inscription est validée par le versement du 

montant sur le compte: 

BE760-630138479-95 

avec la communication: nom de la formation + 

nom + prénom 

(au plus tard 3 semaines avant le début de la 

formation) 



PROGRAMME de la FORMATION 

JOUR 1 

9H00 à 10H30 :  - Théorie et pratique de la technique du crochetage 
10H30 à 10H45 :  pause  
10H45 à 12H30 :  Anatomie palpatoire et crochetage des différentes structures du 
   pied. 
12H30à 13H30 :  pause de midi  
13H30 à 15H00 :  Anatomie palpatoire et crochetage des structures de la jambe et 
   du genou. 
15H00 à 15H15 :  pause  
15H15 à 17H00 :  Anatomie palpatoire et crochetage des structures de la cuisse et 
   de la hanche. 
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Outils à amener le jour de la formation: clé USB, workbook et script  imprimé, ordinateur pour pouvoir visionner les vidéos .  
Avant la formation, merci de vouloir lire la partie de « références anatomiques «  afin de vous faciliter la compréhension pen-
dant la formation. 
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JOUR 2 

9H00 à 10H30 :  Anatomie palpatoire et crochetage des structures de la tête et 
   du cou. 
10H30 à 10H45 :  pause  
10H45 à 12H30 :  Anatomie palpatoire et crochetage des muscles du dos. 
12H30à 13H30 :  pause de midi  
13H30 à 15H00 :  Anatomie palpatoire et crochetage des muscles lombaires et de 
   la poitrine. 
15H00 à 15H15 :  pause  
15H15 à 17H00 :  Anatomie palpatoire et crochetage des abdominaux. 

JOUR 3 

9H00 à 10H30 :  Anatomie palpatoire et crochetage de l’épaule. 
10H30 à 10H45 :  pause  
10H45 à 12H30 :  Anatomie palpatoire et crochetage du bras et du coude. 
12H30à 13H30 :  pause de midi  
13H30 à 15H00 :  Anatomie palpatoire et crochetage de l’avant-bras et de la main. 
15H00 à 15H15 :  pause  
15H15 à 17H00 :  Cas pratiques. 


