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Durée et prix de la formation 

3 jours 

540€ par séminaire (Prépaiement 480€ au plus 

tard 1 mois avant le début du cours) 

        420€ pour ceux qui ont déjà suivi le cours 

de thérapie myofasciale (prépaiement 380€) 

        220€ Révision ( prépaiement 190€ ) 

Inscriptions par mail ou par téléphone 056 489 

617. 

L’inscription est validée par le versement du 

montant sur le compte: 

BE760-630138479-95 

avec la communication: nom de la formation + 

nom + prénom 

(au plus tard 3 semaines avant le début de la 

formation) 

Pour qui ? 

Pour les kinésithérapeutes, ostéopathes, thérapeute 

manuels, thérapeutes énergéticiens. 

Objectifs 

Connaître les règles d’hygiène à respecter dans les 
techniques invasives. 
Connaître les risques pour le patient et pour soi-
même. 
Connaître les contre-indications de la puncture. 
Connaître les techniques de puncture des différents 
muscles et les points de dérivation énergétique.. 
Pouvoir déterminer exactement l’origine d’une dou-
leur et la traiter de manière manuelle. 
Pouvoir déterminer la cause des compressions ner-
veuses et les traiter 
 

Les plus 

Tous les muscles du corps sont traités et pour chaque 
muscle nous voyons; 
-Rappel anatomique 
-La localisation des triggerpoints (T.P.) 
-La zone de projection (refered pain R.P)  
-Le traitement manuel, l'étirement par le thérapeute 
et par le patient, l'auto-massage. 
-JuyCee Needling avec dérivation énergétique.. 

JuyCee Needling - B-E-St - Myofascial Therapie      Module 1  



Formateurs 

Willy Hostens 

Kinésithérapeute, acupunc-

teur et  Ostéopathe 

Jacques Caluwé 

Kinésithérapeute, acupunc-

teur et  Ostéopathe 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME de la FORMATION 

JOUR 1 

9H00 à 10H30 : Définition , facteurs d'apparition , techniques de traitement 
   et contre-indications des triggerpoints. 
   -Mécanismes , effets , hygiène et précaution des aiguilles. 
10H30 à 11H00 :  Pause. 
11H00 à 12H30 : -     Contre-indication. 
    Electricité corporelle. 
    -Les méridiens de la médecine chinoise tradition 
    nelle : La vessie (V) , le rein (Rn), le foie (F), la vésicule 
    biliaire (VB), l'estomac(E), la rate(Rt) ,le vaisseau con
    ception(VC ou Jenn Mo), le vaisseau gouverneur (VG 
    ou Tou Mo) ainsi que les points d'attraction et  
    d'alarme . 
    -Mécanismes et effets des fréquences 
12H30 à 13H30 : Pause de midi. 
13H30 à 15H00 : D.N.et dérivation énergétique, rappel anatomique, zones de 
   projection.   
     
15H00 à 15H30 : Pause. 
15H30 à 17H00 :  Le système musculaire transversal profond  

Outils à amener le jour de la formation: clé USB, workbook imprimé, ordinateur 

www.formasport-sante.com 

JOUR 2 

9H00 à 10H30 : Rappel règles d’hygiène. 
   - D.N. et dérivation énergétique, rappel anatomique et zones 
   de projection.. 
   -Les muscles de la colonne lombaire.. 
10H30 à 11H00 :  Pause. 
11H00 à 12H30 : Les muscles de la colonne lombaire et de la hanche. 
12H30 à 13H30 : Pause de midi. 
13H30 à 15H00 : Les muscles de la hanche      
15H00 à 15H30 : Pause. 
15H30 à 17H00 :  Cas pratiques  

JOUR 3 

9H00 à 10H30 : Rappel règles d’hygiène. 
   - D.N. et dérivation énergétique, rappel anatomique et zones 
   de projection.. 
   -Les muscles de la hanche et de la cuisse. 
10H30 à 11H00 :  Pause. 
11H00 à 12H30 : Les muscles de la hanche et de la cuisse. 
12H30 à 13H30 : Pause de midi. 
13H30 à 15H00 : Les muscles de la hanche et de la cuisse    
15H00 à 15H30 : Pause. 
15H30 à 17H00 :  Cas pratiques  


